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	Образовательные области и виды занятий
	Недельная учебная нагрузка (ч) в классах

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Языки и литература
	5
	5
	5
	5
	3,5
	5
	4
	5
	3,5
	4
	4

	Общественные дисциплины
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1,5
	1,5

	Естественные науки
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	3
	4
	4
	3
	3,5

	Математика
	3
	3
	3
	3
	2,5
	2
	2
	2
	1,5
	2
	3

	Технология
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,5
	 

	Всего
	8
	8
	8
	8
	8
	9
	10
	10
	10
	11
	12

	Обязательные коррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обязательная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	8
	9
	10
	10
	10
	11
	12

	Занятия по выбору
	9
	9
	9
	9
	12
	11
	10
	11
	13
	13
	12

	Итого
	19
	19
	19
	19
	20
	20
	20
	21
	23
	24
	24


 
Примечания:
1. Курсы с малым количеством часов рекомендуется изучать по полугодиям (четвертям, триместрам).
2. ОБЖ лучше интегрировать с окружающим миром.
3. Преподавание биологии, физики и химии должно носить экологизированный характер.
4. Регионоведческое направление может быть отражено в преподавании литературы, истории и географии.

